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En 2024

Publicamos estudios exhaustivos sobre:

LinkedIn Linkedin parte 2 Facebook Ads TikTok Ads
Tendencias Redes Sociales para 2024 m -

En 2025 hemos analizado mas de ‘

e
PV‘ &
%
G%QGQO
NGy
® () Hemos encontrado algunos
M resultados muy interesantes,

isigue leyendo para

de publicaciones de 8 plataformas descubririo!
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Muestra

Analizamos el siguiente numero de cuentas y publicaciones de
todo el mundo e idiomas para comprender la evolucion de las
redes sociales desde septiembre de 2023 hasta septiempre de
2024, cuando se recopilaron los datos del estudio actual.

Asi ha sido la muestra total del estudio:

1.387.457 21.211.14

Cuentas analizadas Publicaciones analizadas

o

o
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En detalle

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Cuentas

Posts

(@ Pinterest 12571  420.504
Twitch 12.982 90.347
Instagram 391.463 16.574.62?
o X 24.909 1.267.544
€ racebook 662.338  338.313
@ TikTok 100.667 1.228.101
@ Linkedin 55.575  519.209
® YouTube 49107  772.547
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Para facilitar la comparacion,
hemos dividido las cuentas
en cinco grupos, segun la
cantidad de seguidores:

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Seguidores

Tiny 0 -500

Small 501-2.000

Medium 2.001-10.000

Big 50.000

Huge > 50.001

Cuando en algunas secciones hablamos de medias, hemos llevado a cabo un analisis detallado
dividiendo las cuentas en grupos segun su tamafio. Para cada grupo, extrajimos los valores de alcance,
interacciones y clics de forma separada y calculamos la media. A partir de estos datos, hemos elaborado
las conclusiones que reflejan el rendimiento y las oportunidades en cada una de las métricas clave. Esto
nos permite ofrecerte una vision mas precisa y accionable, adaptada a diferentes tamafios de cuenta.
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Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Twitch

-88%

Suscripciones (respecto a 2023)
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Linkedin

99%

Media de interacciones
(respecto a 2023)
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Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook  TikTok YouTube

TikTok

71%

Tiempo total promedio visto
(respecto a 2023)
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El 2024 de cada red social
EN UN DATO

|
B No me gusta 11%

071% ¢

£  -41% Alcance posts .F Alcance reels 13%

|
Alcance reels-20% | (0] Alcance posts 21%
|

Impresiones 50% X

Media de interacciones 99% in

D -88% Suscripciones ‘ ‘

Clics 85% (’)

| |
-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60%
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Foco en: crecimiento

Crecer en redes sociales
ho es opcional; es el objetivo.

A mayor audiencia, mejores resultados. Una vez tengas claro a quien
te diriges, el siguiente filtro es
Si te dedicas a crear contenido, sabes que crecer cuesta sangre, el potencial de cada red.

sudor y lagrimas. Y no conseguirlo puede ser frustrante.
¢Estaenaugeoen

El primer paso para crecer es elegir bien dénde invertir tus decadencia? Mas importante:

esfuerzos. ¢como de facil es crecer,
sobre todo si empiezas

Si, tu audiencia objetivo y los recursos disponibles ya te ponen desde cero?

ciertos limites. Pero la mayoria de plataformas tienen millones

de usuarios y, en casi todas, puedes encontrar representado Aqui es donde los datos

practicamente cualquier segmento. marcan la diferencia.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 19
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Por ejemplo, si echamos un
vistazo a esta clasificacion
de usuarios segun su edad
elaborada por Statista, vemos
que en general hay una
distribucion bastante similar
en casi todas las plataformas.
Sin embargo, hay algunos
datos destacabales, sobre
todo en los segmentos mas
jovenes y de mas edad:

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics
m Generacion Z m Millennials/Generacién Y B Generacion X I Baby Boomers
(1995-2012) (1980-1994) (1965-1979) (1946-1964)

E__
® EE— |

0% 10% 20% 30% 40%

Datos extraidos de la Encuesta Global de Consumidores de Statista correspondiente al periodo del 4 de octubre de 2023 al 23 de septiembre de 2024.
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

cDonde crecen mas facilmente
las cuentas pequenas?

Hay redes donde los

algoritmos favorecen
(o) que las cuentas

pequenas también
59,78% sean descubiertas.

55 61% y otras dpnde subir

' de los primeros 500
seguidores es como
escalar el Everest sin
oxigeno.

1,97%

B

27,24% " X
18,78% 1778% INn

°/o

S
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

En general,

cen que red es mas facil crecer?

o)
41,44%
39,09% d'

34,61%

Y lo interesante es que
esto no se detiene

ahi: esa facilidad

o dificultad suele

estar directamente
relacionada con lo
rapido (o lento) que
puedes llegar al
siguiente nivel. Sin
importar cual sea tu
numero de seguidores.

inw

17.68% 16,77%

Porcentaje de cuentas que en 2024 han subido de categoria

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 22
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Foco en: alcance

Elegiste la plataforma perfecta.
Ahora necesitas que te vean.

Los algoritmos dominan
nuestros feeds. Y no todos
juegan precisamente a favor
de las cuentas pequefas.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025
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Por eso hemos querido preguntarnos:

cDonde tienen mas
oportunidades las
cuentas que empiezan
desde cero?

24
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Analizamos el alcance en funcién de las impresiones por
seguidor en cuentas con menos de 2.000 seguidores.

Los datos dicen que estas plataformas destacan por ofrecer el
mejor alcance y una cantidad de impresiones por follower que
las convierte en terreno fértil, incluso para quienes empiezan de
cero:

Impresiones Media de impresiones
por sequidor por seguidor

® YouTube 26,29

@ TikTok 3,61 -316%

Instagram Reels 1,20

‘ Por debajo de la media Por encima de la media »

Cuentas por debajo de

2.000

SEGUIDORES

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 25
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

En el lado opuesto tenemos estas otras plataformas, donde
las cuentas por debajo de 2.000 seguidores |o tienen mas
complicado para conseguir visibilidad:

Impresiones Media de impresiones
por seguidor por seguidor

Instagram Posts 0,30

0 X 0,20

Twitch Videos 0,14

‘ Por debajo de la media Por encima de la media »

Cuentas por debajo de

2.000

SEGUIDORES

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 26
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¢Y para cuentas entre 2.000 y 50.000 seguidores?

Las 3 mejores opciones:

Impresiones
por seguidor

Crecimiento Alcance Intera

Media de impresiones
por seguidor

) YouTube 15,99

@ TikTok 1,67

-23,72%

Instagram vy
Facebook Reels 0,58

Cuentas entre

2.000 -50.000

SEGUIDORES

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

‘ Por debajo de la media

cciones Engagement Clics

Por encima de la media »
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Las plataformas con peor rendimiento:

Impresiones
por seguidor

Alcance Interacciones Engagement Clics

Crecimiento

Media de impresiones
por seguidor

Twitch Videos 0,18

013

@ Linkedin

o x

010

Cuentas entre

2.000 -50.000

SEGUIDORES

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

‘ Por debajo de la media Por encima de la media »
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

YouTube es la plataformal lider en
términos de visibilidad

con un rendimiento excepcional que se mantiene incluso a
medida que crecen las cuentas.

TikTok se posiciona como
una opcion solida

aunque su efectividad disminuye en cuentas mas grandes,
perdiendo parte de su ventaja inicial.

cuenta

X, LinkedIn e Instagram Posts
muestran una baja escalabilidad

Ya hemos visto que son plataformas en las que cuesta mas
crecer en seguidores. Algo que confirma el hecho de que
presenten dificultades incluso para que nuestro contenido llegue
a una parte significativa de la gente que nos sigue.
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Foco en: interacciones

Tienes la atencion,

Crecimiento Alcance Interacciones

Engagement Clics

ahora necesitas la interaccion.

No se trata solo de que nuestro contenido sea visto. Queremos
que la gente reaccione.

Que hagan una pausa en su scroll infinito, dejen un Like,
comenten, o lo compartan.

Porque, aunque nuestras publicaciones sean vistas y hayan
gustado, si quien la ve no reacciona, no podemos saber si
realmente estamos acertando. Necesitamos esas sehales que
confirmen que nuestro contenido conecta y funciona.

Ahora bien, ademas de los factores demograficos o

socioculturales, el comportamiento de los usuarios también varia
segun la plataforma.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

¢Por qué?

A veces es el propio
contenido el que invita a
ciertos comportamientos.
Otras, son las dinamicas y
la interfaz de la red las que
fomentan (o limitan) una
participacion mas activa.
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics
Interacciqnes Con esto en mente, los
por seguidor ° datos revelan cudles son
los mejores formatos para
YO UTU be 0 43 las cuentas con menos de
|/

2.000 seguidores:

0,43

TikTok 013

LinkedIn 0,05

Instagram Reels 0,05

Facebook Posts 0,04

X<

0,05 |n
|n8tagram POStS 0102 Cuentas por debajo de

Facebook Reels 0,02 2.000

SEGUIDORES

0,02

VOISO

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 31
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Interacciones
por seguidor

YouTube

0,33

TikTok

0,07

Instagram Reels

0,04

LinkedIn

0,02

Facebook Posts

0,01

>

0,01

Instagram Posts

0,01

VORI

Facebook Reels

0,01

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Y cuando ponemos el

° foco en las cuentas
entre 2.000y 50.000

seguidores, los datos no

cambian mucho:

COMPARTEESTO

0,33

)
O,

Cuentas entre

2.000 -50.000

SEGUIDORES
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

YouTube domina también en cuanto
a interacciones

y ademas su liderazgo se amplifica cuando crecemos en
seguidores, con una ventaja significativa en promedio de
interacciones y por seguidor frente a otras plataformas.

TikTok tiene buenos datos
de interaccion

pero su rendimiento disminuye casi un 50% cuando el numero de
seguidores crece, mostrando menos escalabilidad.

Rendimiento consistentemente bajo
en Xy Facebook Reels

gue no consiguen buenas cifras de interacciones para ninguno
de los dos grupos de cuentas.
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Foco en: engagement

La meétrica que define la salud
de tu presencia en redes.

Hemos analizado el rendimiento de las impresiones y las
interacciones en distintas plataformas. Ahora es momento de
conectar esos puntos: el engagement rate es el resultado natural
de combinar ambos.

Por si necesitas algo de refresco, esta es la formula que se utiliza
para calcularlo:

(Interacciones Totales / Alcance) x 100 = Engagement Rate

Un engagement alto significa que tu contenido logra captar la
atencion de tu audiencia y la impulsa a interactuar con tu marca.
Esto no solo aumenta tu visibilidad—Ilas plataformas priorizan el
contenido con altos niveles de interaccion—sino que también
demuestra tu capacidad para construir una comunidad

activa y leal.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

.
v
&

//

¢Qué pasa si mi engagement
rate es bajo?

2

Sera mas dificil hacer crecer ,

tu alcance, o peor aun, podria
empezar a caer.

Por eso, vamos a explorar
en qué plataformas puedes
alcanzar engagement rates
mas saludables, lo que, en
ultima instancia, se traduce
en mayor crecimiento y
mejores conversiones.
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I T i
@ Linkedin 14,78% 4+ 146,23%
ﬂ Facebook Posts 707% * 17,78%
o X 663% #& 10,45%
Instagram Posts 6,63% * 10,45%
Instagram Reels 562% ¥ 6,37%
@ TikTok 3,65% ¥ 3919%
ﬂ Facebook Reels 199% ¥ 66,85%
®) YouTube 1,65% ¥ 72,51%
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14,78%

7,07% 6,63%

COMPARTEESTO

Cuentas por debajo de

2.000

SEGUIDORES
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@ Linkedin 14,20% & 72,51% S
ﬁ Facebook Posts 597% #® 7,43% f 584%
Instagram Reels 5,84% # 5,00% o
N x 525% ¥ 570% X
Instagram Posts 525% ¥ 5,70%
@ TikTok 379% % 3177%
€) racebook Reels 211% ¥ 26,06% 2.000 -
® YouTube 208% ¥ 62,51% 5o'sgugg
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Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Linkedin lidera
en engagement rate

mostrando un rendimiento excepcional en proporcion a su
tamano de audiencia. Aunque sus interacciones totales son
menores, cada interaccion tiene un peso proporcional mas alto.

cuenta Facebook Posts e Instagram Reels

destacan por su consistencia

logrando superar el promedio tanto en interacciones como en
engagement rate, aunque con margenes mas ajustados en
cuentas grandes.

YouTube y Facebook Reels mueren
de éxito

generando muchas interacciones totales pero que no crece en
la misma proporcion que los seguidores e impresiones, lo que
diluye el porcentaje relativo de interaccion.

37


https://metricool.com/es/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campai[…]250130_social-media-2025_es&utm_content=study_logo&utm_term=q1
https://metricool.com/es/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campai[…]250130_social-media-2025_es&utm_content=study_logo&utm_term=q1

[ Crea tu cuenta de Metricool gratis ]

metricwl Muestra 2024 en un dato Meétricas clave Funnelideal RRSS Best Practices Conclusién

Crecimiento Alcance Interacciones Engagement Clics

Foco en: clics

De la visibilidad a la conversion.

Los clics son la conexion directa entre la atencion que
generamos y los resultados que buscamos: ventas, descargas,
inscripciones o cualquier otro objetivo de conversion.

Es cierto que hay redes ideales para aumentar la visibilidad de
nuestra marca, pero no todas facilitan dar el siguiente paso en
el embudo de ventas. Sin clics, esa atencion puede quedarse
estancada en la parte superior y no traducirse en resultados
concretos.

Nota:
La informacién de esta seccion esta algo
limitada porque, en algunas plataformas,
0 bien no se permite compartir enlaces

Por eso, al momento de definir donde enfocamos nuestros

esfuerzos, no solo debemos pensar en visibilidad. Analizar directamente en las publicaciones, o bien
Z il 7 A i estos datos no estan disponibles a través
qué plataformas facilitan la accion es clave para construir una de I AP| que Utilizan herramientas coma

estrategia completa y efectiva. Metricool.
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Estos son los resultados para cuentas con menos de 2.000

seqguidores:

por pos
@ Linkedin 23,54
ﬁ Facebook Posts 21,34
@ Pinterest 4,56

Cuentas por debajo de

2.000

SEGUIDORES

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Crecimiento

Interacciones Engagement Clics

Y esto para cuentas entre 2.000 y 50.000 seguidores:

por post
@ Linkedin 156,78
ﬂ Facebook Posts 130,54
o X 11,81

Cuentas entre

2.000 -50.000

SEGUIDORES
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Top of the Funnel:
HAZTE VISIBLE

Las plataformas ideales

para maximizar tu alcance y
aumentar tu visibilidad desde
el inicio:

Impresiones por seguidor

Middle of the Funnel:
CREA ViNCULOS

Plataformas que fomentan la
interaccion con tu audiencia:

— Interacciones por seguidor

14,78% Engagement
rate

7,07% Engagement
rate

Bottom of the Funnel:
CONVIERTE E I fl‘l.n n el
iIdeal

.
— Clics/post
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Pinterest Twitch LinkedIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Descubre en detalle como fue el afio de cada plataforma.
Un analisis detallado, métricas clave y un vistazo a la evolucion.
Imprescindible para entender de un vistazo donde estan las ‘
oportunidades... y los retos.

¢A qué estas deseando conocer los detalles?
Adelante, pasa la pagina.
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Clics Impresiones Impresiones Frecuencia
imagenes videos
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Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

A'lo largo de los anos,
Pinterest ha mantenido su
posicion como una plataforma
Unica, aunque a menudo
subestimada en el panorama
de las redes sociales. Sin
embargo, en 2024 supero
los 500 millones de
usuarios activos mensuales,
un 42% de los cuales
pertenece a la Generacion Z,
el segmento demografico con
el crecimiento mas acelerado
de la plataforma.

42%

de los usuarios pertenece a la
GENERACION Z

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025
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Pinterest Twitch LinkedIn

Si nos fijamos en los datos, también hay sefiales muy positivas. Aunque los
numeros son modestos en comparacion con otras plataformas, crecen los
clics a webs externas (55,10%) y las impresiones (24,38%).

U
55,10% -

U
24,38%

m 2023 m2024 m 2023 m2024
6 1.000
600
3
400
0 0

Clics Impresiones imagenes

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

X Instagram Facebook TikTok YouTube

Datos que parece que han
provocado un incremento en
la frecuencia de publicacion
(25,80%).

U
25,80%

w2023 m 2024

Frecuencia de publicacion
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Entre los puntos de mejora
esta el video, que parece

no terminar de despegar.
Aunque los usuarios

siguen publicando con una
frecuencia similar a la del afio
pasado, todas sus métricas
han bajado notablemente.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

v -5412% —

w2023 w2024

1.000

10]0)

400

Impresiones video

a7
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rest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

ontenido.
suscripciones. 006,
ews -
algunos). 100%

88% 84%

Cuentas Suscripciones Frecuencia semanal
de publicacion
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Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Un afo complicado para Twitch:

¢Ha perdido fuerza
el gigante del
streaming?

Twitch sigue siendo la referencia en el mundo del streaming,
con mas de 21 millones de streamers activos, de los cuales 9,5
millones se unieron este ano.

21M

de streamers activos

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025



https://metricool.com/es/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campai[…]250130_social-media-2025_es&utm_content=study_logo&utm_term=q1

[ Crea tu cuenta de Metricool gratis j

Muestra 2024 en un dato  Métricas clave Funnelideal RRSS Best Practices  Conclusién

metricool

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Sin embargo, el viento de cola que el streaming gano durante
los confinamientos, con menos interaccion social en persona 'y
un consumo diario de pantallas disparado, parece haber perdido
fuerza.

Ademas, grandes figuras como lbai y Rubius han anunciado que
dedicaran menos tiempo a Twitch, sefialando lo demandante que
resulta el formato en directo.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025
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Conclusion

Nuestros datos confirman
CHEREEIGER

Menor frecuencia
de publicacion en
streamings y clips.

=

Disminucion general
en las visualizaciones.

Caida de
suscripciones en
todos los niveles de
cuenta.

A3 @

El Unico dato realmente
optimista es que, a pesar

de todo, las cuentas de
entre 2.000y 50.000
seguidores suben en cuanto
a visualizaciones.
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50%

0%

-50%

-100%

Frecuencia de publicacion
de streamings

B Frecuencia de publicacién

de clips

Pinterest

Twitch

streamings

LinkedlIn X

MW Visualizaciones

Instagram Facebook

™ Visualizaciones
clips

TikTok YouTube

W Suscripciones

-89,94%

-18,44%

-23,87%

£
=
s
)
<

Cuentas tiny

Cuentas small

Cuentas medium

Cuentas big

Cuentas huge
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125%

100%

75%

50%

25%

0%

Clics Interacciones Engagement Media de
impresiones
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En 2024 superd los 1,5 mil millones de perfiles, de los cuales 310
millones estan activos al menos una vez al mes.

Ha sido el afio en que LinkedIn se volvido mas social que nunca.
Se rompid su imagen de plataforma para buscar empleo y

la informalidad, los memes y las conversaciones tomaron el
protagonismo.

Newsletters, carruseles, juegos, videos cortos, verificacion de
perfiles... Ha sido un aflo de muchos cambios y apuestas fuertes
de LinkedIn por convertirse en una red social con todas las de

la ley. La plataforma se beneficia de que muchas personas no
se sienten comodas compartiendo contenido profesional en
otras redes, posicionandose asi como un espacio unico para la
construccion de una marca personal y conexiones laborales.
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¢ Quée significa
esto para quienes
comparten
contenido en
LinkedIn?

Es dificil ver una red social con tan buena evolucion. No
importa el tamafio de tu cuenta, los numeros en LinkedIn crecen.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

Pinterest Twitch Linkedin X Instagram Facebook TikTok YouTube

Impresiones

Interacciones

Clics

Engagement

Frecuencia
de publicacion
semanal

50%

-50% 0% 100%

¢Lo mejor? Parece que la frecuencia de publicacion para la
mayoria de cuentas disminuye, generando una gran oportunidad
para aprovecharse de esas impresiones e interacciones que
siguen creciendo.
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X

2023 vs.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

-10%

-20%

-30%

-40%

Impresiones Clics Engagement Frecuencia de
publicacién
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El 2024 marco el primer afio completo de la plataforma bajo

su nueva identidad como X, y no dejo a nadie indiferente. Las
opiniones sobre la red se polarizan: mientras algunos usuarios
abandonan la plataforma anunciandolo publicamente, otros no
dudan en expresar su entusiasmo por el rumbo que ha tomado y
su apoyo al nuevo duefo.

Ha sido un afio con muchas controversias. Entre los momentos
mas destacados: problemas legales que llevaron a su suspension
temporal en Brasil, acusaciones de fomentar la desinformacion,

y la polémica implicacion del CEO en la campafia electoral de
Estados Unidos.

Y también con muchos desafios.

Todo lo anterior hizo que una parte significativa de los usuarios
decidiera dedicarle atencion parcial o completa a otras
plataformas de microblogging como Threads, la nueva alternativa
de Meta, 0 a otras ya existentes como Bluesky o Mastodon, que
ganaron mas impulso.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 56


https://metricool.com/es/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campai[…]250130_social-media-2025_es&utm_content=study_logo&utm_term=q1
https://metricool.com/es/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campai[…]250130_social-media-2025_es&utm_content=study_logo&utm_term=q1

[ Crea tu cuenta de Metricool gratis j

metricwl Muestra 2024 en un dato  Métricas clave Funnelideal RRSS Best Practices  Conclusién

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok YouTube

Subidas importantes en los datos de impresiones y clics,

” °
E Q ue dlcen Ios provocadas por un descenso en la frecuencia de publicacién—

menos competencia en el feed.

datos?

Impresiones

Interacciones

Engagement

Clics

Frecuencia
de publicacion
SEINERE]

-40% -20% 0% 20% 40%
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Una de las novedades de 2024 fue que nos acostumbramos a
estar pendientes de las actualizaciones de Adam Mosseri (CEOQ
de Instagram), quien cada poco tiempo, nos mantenia al tanto
de la métrica estrella del momento, o la nueva prioridad de la
plataforma y como sacarle partido.

En cuanto al contenido, hay dos tipos principales: Posts y Reels
Las métricas de los Posts mejoran en practicamente todo lo
importante; impulsados, en parte, por la llegada de los carruseles
de hasta 20 imagenes, que han sido toda una sensacion y una
fuente de engagement bestial.

Mientras, los Reels bajan su rendimiento tanto como sube el de
los Posts.

En cuanto al contenido, hay dos tipos principales: Posts y Reels

new technologies, like Al

POSTS Y REELS

Contenidos estrella
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Las métricas de los Posts mejoran en practicamente todo lo
importante; impulsados, en parte, por la llegada de los carruseles
de hasta 20 imagenes, que han sido toda una sensacion y una
fuente de engagement bestial.
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Mientras, los Reels bajan su rendimiento tanto como sube el de
los Posts.
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B Posts M Reels 52 %G

Impresiones

Interacciones

Sin embargo, en numeros absolutos, los Reels siguen
ofreciendo mejores resultados: 52% mas de visualizaciones y
un 34% mas de interacciones en promedio.
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Instagram esta apostando claramente por consolidar formatos
de alto impacto, como los Reels y los carruseles. Este cambio
implica la necesidad de ajustar estrategias para aprovechar esta
tendencia y maximizar los resultados.

Impresiones

Alcance

Frecuencia
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En 2024, Facebook reafirmo su posicion como la red social mas
utilizada del mundo, superando los 3 mil millones de usuarios
activos mensuales, un crecimiento del 3,4% respecto al aio
anterior.

¢La mala noticia? Las métricas clave de la plataforma muestran
un descenso significativo, con caida generalizada de casi un 40%
en promedio.

Pero hay buenas noticias. La masa de usuarios activos es tan

grande que, incluso con esta tendencia negativa, Facebook sigue
destacando con métricas absolutas entre las mejores del sector.
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En la cantidad de clics que puede dirigir hacia un sitio web no
tiene rival. Los posts con enlaces consiguen 413,49 clics de
media.

Una de las claves de este comportamiento esta en los Reels.
Gracias a las facilidades para republicar contenido desde
Instagram, ya sea de forma nativa o a través de herramientas de
terceros (ejem, guifio), la frecuencia de publicacion semanal ha
crecido un 7%.

413,49

clics
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Otro motivo para no perderle el ojo: Los Reels consiguen un
13.29% mas de alcance que el afio pasado y en términos
absolutos logran 8.345,78 impresiones de media.

A pesar de los retos, Facebook sigue demostrando su capacidad
para adaptarse y mantener su relevancia en el ecosistema de las
redes sociales.

8.345,78

impresiones de media
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TikTok arranco 2024 entrando al exclusivo club de las
plataformas con mas de 1.000 millones de usuarios activos
mensuales.

Aunque el posible baneo en Estados Unidos (por preocupaciones
de privacidad y seguridad nacional) no ha parado de acaparar
titulares, estas controversias no han afectado a su relacion con
los usuarios. Todo lo contrario: ha sido un ano de crecimiento
imparable. Y eso son noticias estupendas para quienes crean
contenido.
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Suben las reproducciones promedio del contenido

(+26,37% vs. 2023) y si lo comparamos en términos absolutos
con los Reels de Instagram, su competidor mas directo, gana por
goleada (24.098,76 vs. 13.084,07 un 84,18% mas).

8418%C _

D asomaes

Impresiones
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El alcance de publicaciones subidé un impresionante 70,25%,
impulsado por su algoritmo de recomendaciones y el aumento
del 20% en la comparticién de contenidos.
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RRSS Best Practices  Conclusion

Estas cifras confirman que TikTok sigue siendo un lugar ideal
para que descubran tu contenido, combinando visibilidad
organica y viralidad como ninguna otra plataforma.

A pesar de los desafios regulatorios y las controversias, TikTok
mantuvo (e hizo crecer) su relevancia y popularidad en 2024,
adaptandose a las tendencias y consolidando su influencia en la
cultura digital.
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2.70

de usuarios mensit

Pinterest Twitch LinkedlIn X Instagram Facebook TikTok  YouTube

Este afo, YouTube ha superado la impresionante cifra de 2.700
millones de usuarios activos mensuales.

El contenido en video, especialmente en formato corto, esta mas
competitivo que nunca. Es un formato que engancha, y todas las
plataformas quieren su trozo del pastel. YouTube no se queda
atras.

Segun datos de Meta, los usuarios ven mas de 200 mil
millones de Reels diariamente. Pero YouTube Shorts esta
creciendo a pasos agigantados, pasando de 30 mil millones de
reproducciones diarias en 2021 a 90 mil millones en 2024.
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cQue
dicenlos
numeros?

YouTube domina en
reproducciones y alcance.
Aunque su crecimiento
respecto al ailo pasado

es moderado (7,59%), en
términos absolutos, sigue
siendo 10 veces superior a
TikTok.
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Pinterest

Sin embargo, no todo son buenas noticias: las interacciones
totales y el engagement han disminuido, y la tunica
interaccion que sube son los “no me gusta”.

v -7,36% < -13,89%
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Uf, menudo tsunami de datos.

Mucho que procesar, ;verdad?

Pues esto no termina aqui...
jaun queda lo mejor,
pasa la pagina!
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RRSS BestPractices Conclusion

Y como no todo van a ser
frios datos, hemos intentado
analizar algunas cuentas con
rendimiento extraordinario y
extraer algunas estrategias
que funcionan con ejemplos
concretos que pueden servir
de referencia e inspiracion.

Las cuentas que
mencionamos en esta
seccion tienen unas métricas
muy por encima de la media
en su grupo por lo que puede
gue sea una buena idea darse
un paseo por ellas para verlas
mas en detalle.
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#2

Crea contenido util

Trucos que simplifican nuestra vida o tips que nunca
imaginaste conocer tienen un efecto multiplicador:

se comparten como un dominoé imparable y generan
reacciones que amplifican su alcance de forma natural.
Este tipo de contenido, cuando conecta, no solo engancha,
sino que también viaja lejos.
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Instagram y efectivo
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Georgina Wilson
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Arquitectura

Red:
Youtube

reproducciones

Seguidores:
52,7K

Tips disefio de
interiores
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#3

Con humor se
llega lejos

Hay marcas que no se atreven, pero el humor es una de
claves del éxito en los videos cortos.

Dejarse la verguenza en
casa y apostar por contenido
divertido no solo conecta
emocionalmente con tu
audiencia, sino que también
multiplica las posibilidades
de que tu contenido se
comparta y llegue mas lejos.

rekyfitness

Sector:
Fitness

Kramer Autoplex
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Youtube
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AM
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#4

Si funciona,
sube la apuesta

Grabatelo a fuego: identifica los posts que mejor funcionan y
sigue explotando la formula.

Este kebab de Paris ha identificado bien un patron que siempre
triunfa y consigue cientos de miles de visualizaciones de forma
consistente. ;Su estrategia? Comida, comida, comida.
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- “Manger pour 105
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Otro ejemplo impresionante,
esta clinica de wellness con
menos de /K seguidores
alcanza de forma consistente
decenas de miles e incluso
millones de reproducciones
en sus Reels. Para lograrlo
utiliza principalmente videos
cortos de humor y sonidos
virales, mientras que usa los
posts para el contenido mas
centrado en la parte baja del
embudo.

everwellmd

Sector:
Wellness

Red:
Instagram

Seguidores:
7k

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

1.5M /

reproducciones

15,1M
reproducciones
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Q Q) ] ® <

Analitica Inbox Planificacion  SmartLinks Anuncios

Lista de posts )

& Descargar CSV
Fecha Impresiones § A,
i El Wrapped version Social Media Manager 2024,
I P L L)

Mis @ Reutilizar contenidg @ Ver Q 4dic 2024 1928

58.28k
:%,v Quéviene en 20257 ® Adelantarte 3 (3
. ||Sta de *T,j-'? ™ Mss ] Reutilizar contenigo @ Ver 9dlC2024 19:02
aliticas de Metricool te permiten ver la Ahi solo .

Un Secreto' |aS gl y ordenarlas por visualizaciones. i m “;agr;a'“%;cwahzaconcamblosconstame; Y.

H Clones ntenl O A Mas Reumwzarcon\emdo (]
todas tus pubélgratu ingenio y darle una vuelta a ese co
tienes que sa

Ver 3oct 2024 1923
que ya sabes que funciona.

Si. tu m, i6n, scud ser
g rca fuera yna cancién, ;cugdl seria? )Y un ..
L ® M :] Reu\mzarccmemdo @ Ver Boct 2024 1901
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Instagram
#5 1,6M reproducciones

Reusa, recicla

¢Si ha funcionado en Instagram
me puede funcionar en TikTok? ;Por qué no?

El guidn de tu YouTube Short puede convertirse en un post para

LinkedIn. O en un carrusel para Instagram. Las opciones son
(casi) infinitas.

Instagram
220k reproducciones

N My

Trattoria Chile

Sector:
Comida

Red:
Instagram

Seqguidores:
12k

Red:
TikTok

2o o ag,asv . -
TikTok

Seguidores:

2k 300k reproducciones

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

S ”%
75 14, ach o
e, o :
e oy, i Vg B 0
n
TikTok

370k reproducciones

Instagram
331k reproducciones

TikTok
1,6M reproducciones
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Generador de textos con |A

H
Hola comunida . Hoy queremos comparti conustdescinco
cstrateiasnfalbles para hacer crecer nuestra famila en esta

plataforma;
1.*Contenido de calidad®*. pupli mes visualmente atractivas y con
" Publicacior
isual

2."Hislnnasdlauas"M ¢ a i
antén a t audiencia enganchaga con %
cas y divertias
Compartir el mismo contenido en varias plataformas no tiene e S

i6n constante.

por qué ser a la vez. Ni las publicaciones tienen por qué ser g

exactamente iguales, sobre todo si las redes sociales son muy
diferentes entre si.

= Acortar texto
b NCreU"HemoﬁCOn\uNdadUmdi

El asistente de Metricool tiene la opcion de ‘Optimizar por red
social’, lo que te va a echar una mano para darle una vuelta al
copy vy aprovecharlo en otra plataforma.

Crea tu cuenta de Metricool gratis
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#6

Apuntate

a las tendencias

Hay algo que tu ojo social media
no puede dejar de lado: las
tendencias. Cada semana cambian,
son imanes de visualizaciones y

no aprovecharlas casi parece un
crimen.

Las tendencias no tienen

porqué ser bailes o musica.
Cuando hablamos de tendencias
también nos referimos a grandes
conversaciones. Buenos ejemplos
son eventos como los Juegos
Olimpicos o la noche de los Oscars.

El siguiente ejemplo toma este
camino, pero con un evento de
maxima relevancia a r
el Huracan He
con 1.44
-

2024 en un dato
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shotxgray

Sector:
Fotografia

Red:
TikTok

Seguidores:

a inVitaci@n la pl

i %: irk On The Reedy
‘!‘T' s

@ B P =2

105k
reproducciones

Otro tipo de tendencias son los filtros,

este de como seria tu equipo en el caso

de un apocalipsis zombie hizo explotar (no
literalmente) una cuenta de 2 mil seguidores:

saulo_pmc

Red:
TikTok

Seguidores:

11 Contiene: Solitude - Fe @ Falls

reproducciones

2,4k

’/

"} . Efecto - Zombie Apocalypse Team

-gulo MC
“gran equipo, la
mas
1 Zombie - The Cranbe @ Paradero [ ‘ E >
15,5M

reproducciones
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#7

Necesitas buenos ‘ganchos’

si quieres ‘pescar’ algo

En estos dias en los que hacemos scroll a 120km/h, necesitamos
atrapar con nuestro contenido inmediatamente, antes de que
diga “este video no me interesa.” Para ello, tenemos 3 segundos,

y hay que darlo todo.

Una de las técnicas que mejor funcionan es lanzar un dato o
pregunta que impacte. Esto despierta la curiosidad del usuario y

le ayudara a decidir si quedarse o no en el video.

federopticosfaidiel

Nicho:
Optica

Red:
TikTok

Seguidores:
3,7k

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

R~

ut - Tu mejor herramienta de edi...

pticosf:ﬁdlel \ '

Descubre el punto ciego de tu ojo! ©

més .

Otra carta que se juega habitualmente es la de
la curiosidad. s Has visto esto?’ ;Sabias qué...?’
Una formula sencilla que ayuda a que el pulgar
pare un momento.

21:00 BO4®E@D

Hidden
/ S - lllustrator:
17M \ { ;u Updgfe

reproducciones

ashsgreen

Nicho:
Diseio Grafico

Red:
TikTok

Seguidores: —

4,7k 1 tiene: Focus (Lofi) - Prc | 31 ‘ \
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para cerrar

Incluir un ‘call to action’ es ya u
cualquier publicacion y formato.
directamente y sin complejos a
la publicacion, que haga una ac
va a ayudarte a conseqguir intere
sabemos que a los algoritmos |
posts con buen nivel de intera

No tengas miedo y ve al grano: s
gue dejen un comentario, que se
lo compartan, jpidelo!

En este primer ejemplo de la cuer
‘theonlineadjudicator’ comparte u
seria su casa sofiada, con un guif
y dejando una llamada a la accion
con un emoji si estan de acuerdo.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

@/

comentarios

theonlineadjudicator

Nicho:
Baile

Red:
Instagram

Seguidores:
7,4k

» theonlineadjudicator
Il CBL * Wait... What?!

iy P sl

N LOUNGE

DANCE STUDIO

Qaomil Qes1 V7 N

theonlineadjudicator Anyone else agree - &2

Let me know with an emoji if your child would LOVE this @

+ Ver traduccién

20
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Otro ejemplo fantastico,
la comunidad Grad Girl
Marketing comparte
periddicamente un post
recopilando cursos de
marketing gratuitos. ¢Su
CTA? ‘Deja en comentarios
tu preferido’ asi consigue un
doble objetivo: interacciones
e informacion que puede
utilizar para el proximo post
que haga.

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025
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Grad Girl Marketing

Q Seguidores: 150.395

MARKETING
E@EE COURSES
recommended by. Grad Girl

» HubSpot Academy - Excel Crash Course

* PR Academy - Introduction to PR

= Semrush - Influencer Marketing Campaigns for Beginners
» Future Learn - How To Build A Social Media Campaign

» Canva - Social Media Mastery

= Semrush - Become an Al Powered Marketer

« Mailer Lite - Fundamentals of Email Marketing

» Codeacademy - Learn Basic HTML

+ HubSpot Academy - YouTube Marketing

» Later - Influencer Marketing 101

» TikTok Academy - TikTok's Learning Platform

» Google Skillshop - The Fundamentals of Digital Marketing
+ Pinterest - Media Buying Official Certification

» LinkedIn Learning - Excel Essential Training (Microsoft 365)
* HubSpot Academy - Social Media Marketing

» Quintly Academy - Social Media Analytics

» Semrush - Mastering Digital PR

» Acadium - Influencer Marketing

+ Alison - Copywriting C

298 comentarios - 983 veces compartido

CCt 8,694

N

Grad Girl Marketing

Nicho:
Marketing

Red:
LinkedIn

Seguidores:
150k

29

comentarios
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#9

Automatizar para crecer

Conseguir una buena tanda de comentarios es genial, pero dar
respuesta requiere un esfuerzo importante.

146
/ comentarios

Como hemos visto, una de las estrategias mas utilizadas para ;
generar interacciones es ofrecer algo a cambio de dejar un g
comentario. En este ejemplo, la creadora de contenido Sarah

Gavilla comparte un post y termina con una llamada a la accion
de ‘Comenta ___y te mando el link’.

sarahgav.social

Nicho:

Social Media 94 ;
comentarios

Red:
Instagram

Seguidores:
9,7k

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025 92
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Muestra

Otro ejemplo, en Metricool
(;te suena?) para compartir
enlaces a recursos o eventos,
usamos automatizaciones,
puesto que ademas coincide
gue suelen ser de nuestras
publicaciones mas populares.
;Te imaginas que Sandra
tuviera que enviar esos mas
de 4 mil mensajes?

Metricool

Nicho:
Social Media

Red:
Instagram

Seguidores:
92,3k

ESTUDIO REDES SOCIALES 2025

comentarios
co Mmetricog]

o0 metricool

CALENDARIS

“OCALMEDIA 2025

e

:-*""yw

[ ]
@ 2852 Qr2et v
i g
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tendencias €

lapp Y otras personas

ue Vier e er 2025 B Adelli‘li tea \as
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0s
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? METRITIP

¢Como gestionar todos estos comentarios y enviar l0os recursos
que has prometido y no fallecer en el intento? Estos dos recursos
te van a ahorrar decenas de horas:

Para responder a los comentarios y mensajes, la bandeja de
entrada unificada de Metricool. Todos los comentarios y DMs de
todas las plataformas en un sitio.

Y para enviar DMs de forma automatica te dejamos varias
alternativas: Manychat, Tidio y Freshworks.

Crea tu cuenta de Metricool gratis
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CONCLUSION

2024 fue otro aflo mas lleno de
aprendizajes clave en el mundo

de las redes sociales. Aqui tienes
tres grandes lecciones para aplicar
en 2025 y hacer que tus redes
sociales crezcan todavia mas
fuertes y sanas:

de Metricool gratis

Conclusion
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