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LECHANTILLON DE LETUDE

Les données analisées en 2024

391.490

comptes professionnels Instagram
(entreprises et créateurs)

o
Jo

o

3.739.969
Photos
E\ 9.608.075 1.848.495
publications dans le feed Carrousels

I 19.611
Reels du feed*

3.614.692

REES

*Reels du Feed
Au cours de I'étude, vous verrez qu'il existe
deux types de Reels. Comme Instagram
identifie tous les formats vidéo comme
23.626.292 Reels, nous faisons une distinction entre les
. Reels partagés dans le feed principal et ceux
Stories qui apparaissent uniquement dans le feed

des Reels. Les premiers sont inclus dans la
catégorie des Publications.

L’échantillon de I'étude
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CONCLUSIONS
PRINCIPALES
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UN FORMAT POUR
CHAQUE OBJECTIF

Dites-nous ce que vous
souhaitez atteindre, nous vous
dirons quel format adopter.
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LES STORIES : LE FORMAT PRIVILEGIE DES MARQUES SOMBLSIENS piCpAIRS

71,92 % des publications analysées sont des Stories.

Pourquoi les marques choisissent-elles ce format ?

e FOMO (Fear Of Missing Out) en action :
éphémeres et captivantes, elles disparaissent en
24 heures, créant un sentiment d’urgence.

e Création de lien: Elles favorisent une connexion
intime et chaleureuse avec les abonnés.

* Simplicité et spontaneéiteé : pas besoin de
montage complexe, les Stories sont parfaites
pour du contenu brut et authentique.

e Génération de trafic : des Stories bien congues
dirigent les utilisateurs vers votre site web,
blog, boutique en ligne ou méme votre profil
Instagram.

Comment améliorer les statistiques
de vos Stories ? Découvrez-le dans la
section “Best Practices”.

Nombre de publications par type de contenu
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LES REELS, MAITRES DE LA PORTEE

Avec une portée de 37,87 %, les Reels sont le format qui
touche le plus d’utilisateurs

Et ce n‘est pas tout : tous les types de
comptes voient leur portée augmenter par
rapport a I'année précédente, a I'exception
des comptes Huge, qui connaissent une
légere baisse de 6,62 %.

Nous vous dévoilons les clés pour
améliorer votre stratégie de Reels
dans la section “Best Practices”.

Conclusions principales

Portée par type de contenu
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LES CARROUSELS CAPTENT LATTENTION DU PUBLIC SIS ACEe

Avec un taux d'engagement de 10,15 %, les Carrousels
surpassent les images et les Reels.

Quel est le secret derriére le succes Taux d'engagement par type de contenu Photo

des Carrousels ?
7,36 %

Les Carrousels permettent de dérouler
une histoire captivante sur plusieurs
diapositives, jusqu’a 20, offrant ainsi
une riche diversité de contenu :
tutoriels, présentations de produits,

listes d'astuces... 10,15 %

La possibilité de combiner images
et vidéos dans une seule publication
séduit les marques et éveille

I'intérét des utilisateurs. Aussi, 'effet o
de suspense a chaque nouvelle 6:92 /°
diapositive maintient I'attention et
I'engagement.

Carrousel

Reels du feed

REES

6,27 %

Les astuces pour captiver votre audience
avec les Carrousels sont disponibles dans
la section “Best Practices”
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ANALYSE
DETAILLEE
DES DONNEES
ET DES
TENDANCES
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QUEL EST LE FORMAT LE PLUS
UTILISE SURINSTAGRAM?

N
+23 MILLONS
de Stories publiées en font le format
le plus populaire
J

71,92 % des publications analysées sont des
Stories : c’est le format le plus populaire de 2024.

sont des Images du feed, le deuxieme
format le plus utilisé.

1 % sont des Reels, dont seulement 0,54 % sont
publiés dans le feed principal.

Que s’est-il passé sur Instagram en 2024 ?

Stories 71,92 %

23.626.298 total

Reel 11 %

3.614.692 total

Carrousel 5,63 %

1.848.495 total

Reel du feed 0,06 %

19.611 total

Nombre de publications par type de contenu

1"
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QUEL EST LE FORMAT LE PLUS UTILISE

SELON LA TAILLE DU COMPTE ?

Pour déterminer quel est le format le plus apprécié pour chaque type
de compte, nous avons utilisé les données relatives a la fréquence
hebdomadaire, car il s'agit d'une moyenne pour chaque utilisateur.

Compte Tiny
0-500 abonnés

Compte Small
500-2K abonnés

Compte Medium
2K-10K abonnés

Compte Big
10K-50K abonnés

Compte Huge
+50K abonnés

Les Stories sont le format principal pour tous les types de comptes.

Carrouseles

11

14

2,4

4,2

Que s’est-il passé sur Instagram en 2024 ?

Format le plus utilisé

Photos Reels du feed Stories Reels
2,7 0,6 5 7 21
2nd format le plus utilisé g 3eme format le plus utilisé
2,6 0,7 11 1 2
2nd format le plus utilisé g 3eme format le plus utilisé
3 0,7 1 2,6
2nd format le plus utilisé 9'3 3eme format le plus utilise
3,7 1,3 )

\ " 30,4 ..,
3eme format le plus utilisé 2nd format le plus utilisé
7 1,3 8,6

3eme format le plus utilisé

46

2nd format le plus utilisé

Les comptes avec le plus grand nombre de followers sont ceux qui privilégient le plus les Stories, avec plus de

30 par semaine pour les comptes Big et plus de 45 par semaine pour les comptes Huge.

12
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LES STORIES ONT-ELLES AUSSI
LA MEILLEURE PORTEE ?

Que s’est-il passé sur Instagram en 2024 ?

Et si vous pensez que parce que les stories est le format
est le format le plus utilisé, c’'est également celui qui
obtient le plus de portée, vous vous trompez !

Ce sont les réels qui I'emportent cété portée. Les stories
N‘apparaissent que pour vos abonnés et non dans la
section d’exploration comme c’est le cas pour les réels,
ayant ainsi une portée plus large.

Si vous souhaitez atteindre un plus large
public, le reels est le format idéal avec

37,9 % de portee

Du format le plus utilisé a celui avec la portée la plus
faible : Les Stories, malgré leur popularité, atteignent
seulement 3,13% de portée. En téte, les Reels
dominent avec une portée de 37,87%.

Etonnamment, les Reels publiés dans le feed
principal n‘atteignent pas autant d’utilisateurs que
ceux dans le feed dédié aux Reels, avec seulement
14,68% de portée.

Portée par type de contenu Reel

Carrousel

7.758,69

Photo

5.161,38

Reels du feed

4.278,75

Story

912,45

13
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=

10,15 %

de taux d’engagement pour les Carrousels

Que s’est-il passé sur Instagram en 2024 ?

Taux d'engagement par type de contenu Carrousel

10,15 %

Photo

Reels du feed

REES

<6,27 %
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C'ETAIT MIEUX
AVANT ?
PAS SUR...



https://metricool.com/fr/?utm_source=PDF&utm_medium=organic&utm_campaign=2024__etude-IG-24&utm_term=q2

LA PORTEE CHUTE EN FLECHE St 020 v 208

C’est vrai pour les Stories, les publications du feed et les Reels. Cependant, pour ces derniers, le tableau est
plus nuancé. En examinant la portée selon la taille des comptes, on découvre que les Reels ont en fait gagné
en portée pour tous les comptes, a I'exception des comptes Huge, ce qui fausse la moyenne globale.

2023
20K 2023 Portée par type de contenu 2023 vs 2024
18.6K
18.4K
Photo
18K -65%
Carrousels
16K 8%
Reels du feed
-44%
14K Reels
-40%
Stories
10K
8K
6K
4K
oK 2024
912

Photo Carrousel Reel du feed Reel Stories

16
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LENGAGEMENT RESISTE A LEPREUVE DU TEMPS Comparaison 2023 vs 2024

Bien que les formats image et Carrousel subissent une légére chute de moins de 5 %, les Reels, qu'ils
soient dans le feed principal ou le feed dédi¢, continuent de briller avec des taux d’engagement qui
contrebalancent cette petite baisse.

12% Engagement par type de contenu 2023 vs 2024

2023

10,59% 2024 Photo

-4,3%

Carrousels

-4,2%

Reels du feed

+35%

Reels

2024 +13%
6,92%

10%

8%

2024

12%

4%

2%

Photo Carrousel Reel du feed Reel

17
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Comparaison 2023 vs 2024

18
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LES CLASS\QUES
D'INSTAGRAM NE
MEURENT JAMAIS : LES
PUBLICATIONS DU FEED
SONT-ELLES ENCORE
DANS LE COUP ?
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PUBLIER DAVANTAGE AUGMENTE-T-IL LA PORTEE ? Analyse des posts Instagram

La réponse est non. Bien que la fréquence des publications dans le
fil ait augmenté pour tous les types de comptes, cette intensification
des efforts des marques et créateurs ne se reflete pas dans une
hausse de la portée.

Fréquence de publication hebdomadaire selon la taille du compte 2023 6,5 Portée des publications selon la taille du compte 2023 70.5K
2024 9,3 2024 52.6K

10K 2023 2.8K
2024 2.5K

2023 758

2023 3,1 2024 649
o 2024 51 1K 2023 248
2024 20
5 2023 2,4 2023 82 :
20232 2024 4 2024 55
4 20231,9 20243 3 100
2024 3 :

8
2 10
1

Tiny Small Medium Big Huge Tiny Small Medium Big Huge

0-500 500-2K 2K-10K T0K-50K +50K 0-500 500-2K 2K-10K 10K-50K +50K
Les comptes Tiny et Small passent de 2 a 3 postsetde 3a 4 pas la solution. La quantité ne garantit pas une meilleure portée :
posts par semaine, mais la portée reste en berne, avec des baisses avant de cliquer sur “publier”, prenez le temps d’analyser les données,
de 32,34 % et 17,98 % respectivement. Le volume n‘améliore pas la de cerner les intéréts de votre audience et de produire du contenu
visibilité ! Comme vous pouvez le constater, publier en masse n'est véritablement pertinent.

20
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Variation de I'engagement 2023 vs 2024

e Compte Tiny: +20,76%

Compte Small: -0,38%

Compte Medium: +6,96%

Compte Big: +16,37%

Compte Huge: -0,13%

Analyse des posts Instagram

Tiny 0-500

Small 500-2K

2024 7,94%

Medium 2K-10K

Big 10K-50K

Huge +50K

Engagement des publications par taille de compte

2023 7,87%

2024 7,86%

21
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Analyse des Reels Instagram

LA SCENE
INSTAGRAM

22
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ENVIE DE CONQUERIR UNE NOUVELLE
AUDIENCE ? MISEZ SUR LES REELS

Vous souhaitez élargir votre portée ? Les Reels sont
votre meilleur atout : toutes les tailles de comptes
augmentent leur fréquence de publication de plus de
40 % par rapport a 'année derniere.

L'algorithme a changé la donne : désormais,
I'importance réside dans le contenu plus que dans
l'auteur. Les comptes Small sont les grands gagnants,
avec une portée en hausse de 32,62 %. En revanche,
les grands comptes doivent revoir leur stratégie, car
ils voient leur portée diminuer de 6,62 %.

Variation de le portée 2023 vs 2024

Compte Tiny: +7,3%

Compte Small: +32,62%

Compte Medium: +8,7%

Compte Big: +17,32%
2023 58.435

Compte Huge: -6,62%

2024 54.569

Analyse des Reels Instagram

Tiny 0-500

2023 470 '
2024 507 .

Small 500-2K

2023712 .
20241.057 -

Medium 2K-10K

2023 2.304 -

Big 10K-50K

2026270 (N

Huge +50K

Portée des Reels selon la taille du compte

23
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ENVIE DE CONQUERIR UNE NOUVELLE Analyse des Reels Instagram
AUDIENCE ? MISEZ SUR LES REELS 2024

8,66

Fréquence de publication des Reels selon la taille du compte

2024
3,98

2024
2,63

2024 2024
2,11 2,08

Tiny Small Medium Big Huge
0-500 500-2K 2K-10K 10K-50K +50K

24
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=

+13,08%

d’engagement en plus pour les Reels

Analyse des Reels Instagram

Tiny 0-500

2023 5,39%

2024 6,04%

Small 500-2K

2023 6,62%

2024 6%

Medium 2K-10K

2023 5,93%

2024 6,06%
Big 10K-50K
2023517%
2024 6,04%
Huge +50K

2023 5,46%

2024 6,33%

Engagement des Reels selon la taille du compte

25
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LES «STORIES»
ONT ENCORE
BEAUCOUP A
RACONTERSUR
INSTAGRAM
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LA PORTEE RESISTE AUX STORIES AT RIS SOTES ST

La portée des Stories ne décolle pas et continue de baisser par booster leur contenu, avec une hausse de 42,51 % de la fréquence
rapport a 'année précédente. Pourtant, leur fréquence de publication hebdomadaire. Les autres comptes suivent le mouvement, avec une
a augmenté de plus de 25 % pour tous les types de comptes. Les augmentation d’au moins 40 % de leur fréquence de publication, a
comptes Tiny I'ont compris : les Stories sont le format réve pour I'exception des comptes Huge.

Tiny 0-500
20233,3 ‘ . 2023 49

2024574 @D 202445
Small 500-2K

2023645 @ P 2023130
202411 D 202413
Medium 2K-10K

202419,20 (N D

Big 10K-50K

202318 (U D 2023756
202430, (NG B 0::s50:

Huge +50K

20232010 (NG D -0:: 6.677
2024 46,00 (IIIIIIENEGEGEGEGEGEEE B -2 4.988

Fréquence de publication hebdomadaire des stories selon la taille du compte Portée des stories selon la taille du compte

2023 277
2024 233

27
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CHAQUE INSTANT A
SON IMPORTANCE.
MAIS QUEL EST LE
MEILLEUR MOMENT
SUR INSTAGRAM ?
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A QUELLE HEURE PUBLIER ? VOICI
LA MEILLEURE OPTION:

Publiez a 20 heures ! C’est le moment ou la majorité des utilisateurs
sont connectés, quel que soit votre fuseau horaire.

Meilleurs jours et heures pour publier

*Nous analysons quelle est la meilleure heure selon les données fournies par I'API Meta.

o | P
o | |||
o | [P
o | |
o | || [P
- HHHIEREERESRES
- IIHIEREEREE
00 01 02 03 04 0 06 07 08 09 10 i 12 13 14

Moins d’utilisateurs connectés

15

16

17

18 19 20 21 22

N
w

Plus d'utilisateurs connectés.
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Publiez a 20 heures : c’est la meilleure heure tout comme
I'année derniere. 19 heures et 21 heures completent le
podium.

Pour les jours, privilégiez le mercredi et le vendredi, a la
place du lundi et jeudi de I'étude précédente.

Meilleurs jours et heures pour publier

30
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BEST PRACTICES
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BOOSTEZ VOS REELS EN LES PUBLIANT ENDOUBLE'!

Pour une portée optimal, ne vous limitez pas
seulement au feed des reels.

En publiant vos réels sur votre feed principal vous
aller pouvoir toucher les utilisateurs qui viennent
sur votre profil. D’autre part, votre contenu attirera
d’autres utilisateurs intéressés par des contenus
similaires a travers la section « Explorer ».

Publier dans les deux feeds vous permet
d’atteindre un public plus large et de maximiser
I'impact de vos Reels. Cette option est disponible
tant sur Instagram que sur Metricool.

Best practices

32
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CREEZ DES MINIATURES IRRESISTIBLES POUR VOS REELS

Pour attirer I'ceil sur votre feed principal, une
miniature de Reel de qualité est la clé. Voici
comment bien la concevoir :

e Optez pour un titre accrocheur :
résumez en quelques mots l'essentiel
de votre Reel pour éveiller la curiosité et
encourager les clics.

® Sélectionnez une image claire : assurez-
vous que la miniature reflete le contenu
du Reel de maniere précise pour éviter les
malentendus.

e Adaptez les formats : créez des
miniatures adaptées a la fois pour le feed
des Reels et le feed principal.

* Intégrez votre branding : la miniature
doit étre en harmonie avec l'identité
visuelle de votre marque, intégrant vos
éléments de branding.

Best practices

Format carré : pour le

feed principal, assurez-
vous qu'il correspond au
branding de votre marque
et s'harmonise avec le reste
des publications.

Titre : résumez rapidement
le sujet de votre vidéo et
apportez une valeur ajoutée
a l'utilisateur.

ﬁ/\‘

N

Miniature : mettez en

avant le theme de la vidéo
pour que l'utilisateur sache
exactement ce qu'il trouvera
en cliquant.

Format vertical : pour le
feed des Reels, ajustez le
format afin que le design,
les éléments et le texte
restent intacts.

33
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Best practices

Pour aller plus loin, consultez ces ressources :

I Cleés pour comprendre I'algorithme Instagram 2024

I Nouvel algorithme Instagram 2024 : tout savoir sur la
derniére actualisation

34
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https://www.instagram.com/reel/C9NYwGnpOEv/
https://www.instagram.com/reel/C86WDnEuBjB/
https://www.instagram.com/reel/C9ka0TzpxLP/
https://www.instagram.com/reel/C-INHlSvjLz/
https://www.instagram.com/reel/C-INHlSvjLz/
https://metricool.com/fr/comprendre-algorithme-instagram/
https://metricool.com/fr/comprendre-algorithme-instagram/
https://www.youtube.com/watch?v=S7nnnnB3D5A&t=93s 

https://www.youtube.com/watch?v=4e_DLZc7ffk&t=35s

EDITEZ VOS REELS ET DEMARQUEZ-VOUS

Cela peut sembler contradictoire avec les conseils
d’Adam Mosseri sur la simplicité des Reels. Mais
attention, il ne s’agit pas d’abandonner I'édition au
profit d’une simple histoire.

L'idée est de voir le montage comme un outil pour
mettre en valeur votre récit.

La créativité est importante pour raconter une
histoire, mais une bonne édition peut vraiment faire
la différence.

Voici deux vidéos pour vous
guider dans I'édition de vos
Reels avec CapCut: '

Best practices
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https://www.youtube.com/watch?v=wRZKcujHmOs&t=506s
https://www.youtube.com/watch?v=OeL3wZ818rw&t=379s

CREEZ DES STORIES QUI CAPTIVENT

L'algorithme des Instagram Stories se repose sur
trois principaux criteres :

® ['historique des vues.
e |a fagon dont vous interagissez.

e Le lien de l'utilisateur avec le compte.

Pour séduire votre audience et gagner la faveur de
I'algorithme, voici quelques astuces :

Changez de décor pour captiver votre audience. Alternez les
angles et les perspectives pour que les utilisateurs ressentent
subtilement un changement dans leur expérience visuelle.

Action : racontez une histoire a travers une série de stories en
utilisant différents plans pour rendre le récit plus dynamique et
encourager les utilisateurs a rester jusqu’a la fin.

Regardez cette série de stories de I'influenceuse et créatrice de
contenu Léna Mahfouf, connue sous “Léna Situations” : Elle partage
plusieurs séries d'images pour teaser le prochain épisode des Vlogs
d’Aolt* et le lien du prochain épisode a la fin.

*Les Vlogs D’Aodt, c’est le rendez-vous phare des abonnés de la
créatrice chaque année. Ce sont 31 épisodes, pendant 31 jours (du
mois d’aodt) dans lesquels elle partage son quotidien.

Best practices
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Best practices
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Les grandes marques exploitent les stories pour mettre en valeur
leurs produits de maniére visuelle et dynamique. Elles utilisent des
stickers interactifs et le storytelling pour captiver leur audience et,
au final, rediriger les utilisateurs vers le produit sur leur site web.

Action : Créez une narration immersive avec vos stories, en intégrant
des stickers interactifs pour engager votre audience, puis orientez-les
vers une page dédiée pour concrétiser une action (comme participer a
un concours, acheter un produit ou remplir un formulaire).

Best practices

Nyx Cosmetics dévoile ses
nouveautés avec un contenu
accrocheur, concluant par un
sticker d’action pour rediriger les
utilisateurs.
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CARROUSELS : VOTRE ARME SECRETE
SURINSTAGRAM

Comment tirer le meilleur parti des Carrousels ?
Misez sur la couverture.

C’est I'élément clé du Carrousel, car c’est la
premiere image que les utilisateurs voient dans
leur fil d’actualités. En plus, c’est la seule image
visible dans l'onglet “Explorer”.

Pour percer dans cet espace réduit, optez pour
un texte bien visible. Certaines marques vont
méme jusqu’a mettre I'accent uniquement sur le
texte pour maximiser 'impact.

Best practices
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Deuxiéme image : soyez stratégique

La deuxieme image de votre Carrousel est I'opportunité
stratégique a ne pas manquer. Instagram la présente
quelques heures apres la premiere, vous offrant une

nouvelle chance de capter l'attention de votre audience.

C’est votre carte maitresse pour surpasser vos
concurrents et retenir I'attention de ceux qui
recherchent des informations. Si cette image ne se
démarque pas, vous risquez de perdre l'intérét de vos
visiteurs !

Voici quelques exemples pour inspirer votre stratégie :

@graphicmedias a
placé un meme sur la
deuxieme slide d’'un de
ses carrousels. Dans
ce cas ci, la premiere
slide pose le sujet et le
meme sur la seconde
slide vient renforcer le
message de maniere
humoristique.

@lemondedumarketing
profite de la deuxieme
slide pour donner des
données et attirer
I'attention. “Pourquoi
met-il cela ? Je vais voir
de quoi il s'agit dans ce
carrousel.”

Dans le dernier
exemple, Sephora
France combine

une image et laisse
une vidéo pour la
deuxieme image du
carrousel. Sephora a
déja capté l'attention
de l'utilisateur avec ce
contenu, en montrant
d’abord le produit dans
une photo, puis en le
montrant en vidéo.
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https://www.instagram.com/p/C8Uron-P_ti/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C-MtjLTMz8l/?igsh=MTBjdW5majg1bjIwbg%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C32SyCTKbwi/?igsh=YnJkNXBjdDNyMjJy&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C32SyCTKbwi/?igsh=YnJkNXBjdDNyMjJy&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C8Uron-P_ti/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C-MtjLTMz8l/?igsh=MTBjdW5majg1bjIwbg%3D%3D&img_index=1

Finissez en beauté avec un appel a I'action attractif

Pour conclure efficacement, terminez votre
contenu par un appel a I'action engageant :
encouragez les interactions en incitant les
utilisateurs a partager, liker ou commenter, et
offrez-leur un avantage en retour.

Voici trois suggestions :

® Posez une question pour susciter les
commentaires.

® |ncitez les utilisateurs a commenter avec un
mot-clé précis.

® Encouragez-les a s'inscrire sur Metricool
via le lien dans la bio.
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PUBLIEZ AVEC REGULAR]'!‘E :
PRIVILEGIEZ LA QUALITEALA
QUANTITE

Augmenter la fréquence de vos publications ne garantit
pas une meilleure portée. Méme si vous publiez plus
souvent, concentrez-vous sur la qualité plutét que sur la
quantité.

Assurez-vous de choisir une fréquence qui vous permet
de maintenir cette qualité sans publier juste pour le
principe.

Comment garantir la qualité ?

Examinez les performances passées : avant de
publier, analysez ce qui a le mieux fonctionné pour
affiner votre stratégie.

Comprenez les préférences de votre audience :
les données d’interaction vous guideront sur ce qu'ils
apprécient vraiment.

Offrez du contenu de valeur : |a qualité se mesure a
la valeur ajoutée pour votre communauté. Demandez-
VOuS si votre contenu est pertinent, original et
engageant.
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Maintenant, c’est a vous de jouer ! Utilisez Metricool
pour scruter vos stats Instagram et mettez en ceuvre vos
nouvelles stratégies.

Inscrivez-vous GRATUITEMENT ici
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